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DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH - przedmioty

Nauczyciel, ktory podejmuje prace z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim powinien zna¢ przebieg i charakterystyke rozwoju ucznia na poprzednich
etapach edukacyjnych. Wazne jest, aby zapewni¢ uczniowi mozliwo$¢ powracania do pewnych
tresci, by utrwala¢ wiadomos$ci szczegodlnie istotne w dalszym ksztalceniu i w zyciu
codziennym.

1. Przedmioty matematyczno-przyrodnicze

Z uwagi na ograniczone mozliwos$ci poznawcze uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, istnieje konieczno$¢ szczegdlnego dostosowania procedur realizacji
podstawy programowej szczegélnie w dwoch obszarach: edukacji przyrodniczej
i edukacji matematycznej. Wigze si¢ to z trudnos$ciami, jakie ci uczniowie przejawiaja
w zakresie ztozonych strategii poznawczych, abstrakcyjnego mySlenia, analizowania
i wnioskowania. Nauczyciel powinien stosowaé takie strategie pomocy uczniowi, ktére
umozliwig mu zrozumienie istoty zadnia lub zagadnienia. Stuzy¢ temu moga odpowiednie
metody pracy (problemowa, zadawania pytan, praktycznego dziatania czy oparta na
przezywaniu), srodki dydaktyczne (modele, filmy, plansze, interaktywne wizualizacje itp.) oraz
formy organizacyjne (zwlaszcza praca w grupach). W obszarze edukacji matematyczno-
przyrodnicze;j istotng role spetniajg eksperymenty i doswiadczenia, ktore w edukacji uczniow
z NI pehig szczegélng role. Daja mozliwo$¢ odkrywania zwiazkéw migdzy zjawiskami,
ksztattuja postawe poszukujaca oraz pozwalaja rozwijaé podstawowe procesy psychiczne,
a gtownie myslenie logiczne.

W przypadku uczniow z NI w stopniu lekkim dostosowanie tre§ci w tym zakresie dotyczy
postugiwania si¢ wykresami i tabelami. Nauczyciel (w miare¢ mozliwos$ci i potrzeb ucznia)
powinien stosowa¢ utatwienia typu: wykonaj wedlug wzoru, uzupehij fragment, odszukaj btad
itp. TreSci z zakresu geometrii wykorzystujace rysunek, szkic konstrukcje moga by¢
realizowane z uzyciem szablonow, a obliczanie pol z uwzglednieniem gotowych rysunkow
pomocniczych. Niektorzy uczniowie z NI w stopniu lekkim moga mie¢ problemy z zamiang
jednostek miar lub stosowaniem narz¢dzi pomiarowych. W tym zakresie wazne jest np.
realizowanie zaje¢ praktycznych w terenie. Rozumowanie matematyczne (wycigganie
wnioskow z przestanek) 1 uktadanie rownan do rozwigzywanych zadan tekstowych nalezy
wspomaga¢ materiatami graficznymi. Wazne jest rOwniez systematyczne sprawdzanie stopnia
rozumienia tre$ci polecen, tre$ci zadan i kierowanie aktywno$cig ucznia.

2. Przedmioty humanistyczne

W przypadku ucznia z NI w stopniu lekkim, realizacja podstawy programowej w obszarze
humanistycznym skupia si¢ na dalszym rozwijaniu sprawnos$ci jezykowych, a w tym
ksztaltowaniu zlozonych struktur gramatycznych oraz budowaniu dluzszych wypowiedzi
powigzanych w logiczng cato$¢. Wielu uczniow ma trudno$ci z przenoszeniem znanych
1 wyuczonych form wypowiedzi do sytuacji zycia codziennego. Z trudem radzg sobie
z wyjasnianiem 1 opisywaniem. Jednym z wazniejszych zadan nauczyciela w tym obszarze jest
praca nad spdjnoscig wypowiedzi ucznidw 1 rozwojem ich stownika oraz ksztattowaniem



umiejetnosci argumentowania, prowadzenia rozmowy. Analiza i interpretacja tekstow kultury
jest dla uczniéw z NI w stopniu lekkim szczegolnie trudna, poniewaz wymaga rozumienia
perspektywy drugiej osoby. W sensie rozwoju poznawczego jest tym przekroczenie poziomu
dziecigcego egocentryzmu oraz empatyczna umiejetnos$¢ spojrzenia z zewnatrz. Te zdolno$ci
poznawcze z trudem rozwijaja si¢ u uczniow z NI w stopniu lekkim. Sprawno$ci te mozna
ksztalci¢ poprzez np. specjalne ¢wiczenia przyjmowania cudzej perspektywy. Nalezy mie¢ na
uwadze, ze praca z tekstami zrodtowymi musi odbywac si¢ przy duzym wsparciu nauczyciela
1z zastosowaniem pewnych utatwien, np.: map myslowych, inscenizacji, filméw, zastepnikéw
wizualnych, schematow, poréwnan itp.

Ze wzglgdu na trudnosci w zakresie czytania, na kazdym etapie edukacyjnym
i w stosunku do wszystkich przedmiotow szkolnych nauczyciele powinni zwraca¢ uwage na
dobor tekstow. Wybor tekstow prozy lub wierszy przeznaczonych do nauki na pami¢¢ powinien
uwzglednia¢ zainteresowania ucznidw, tadunek emocjonalny i dialogi. Fragmenty opisow
powinny by¢ wizualizowane. Ten rodzaj modyfikacji sprzyja zrozumieniu tekstu
1 doskonaleniu samej techniki czytania. W zakresie pisania mogg wystapi¢ trudno$ci
z zastosowaniem w praktyce slownictwa, wyuczonych regul ortograficznych
1 gramatycznych. W zwigzku z tym nauczyciel moze ograniczy¢ liczbg termindéw/pojec
koniecznych do zapamigtania na rzecz ich zastosowania, a wigc uznacd, ze tresci programowe
w tym zakresie zostaly zrealizowane, gdy uczen wie, jak je uzy¢ w praktyce lub wie, jak je
odnalez¢ (w stownikach, skryptach, ksigzkach). Wazne jest rowniez wizualne wskazywanie
(podpowiedzi) pewnych schematéw pisemnych wypowiedzi. Istotny jest takze wybdr tych
rodzajow wypowiedzi pisemnych, ktore dla ucznia majg walor praktyczny, a zrezygnowanie
z tych, ktore sg wyrazem tworczej aktywnosci. W zakresie wypowiedzi ustnych modyfikacja
moze dotyczy¢ tematyki wypowiedzi. Powinna by¢ ona zwigzana z najblizszym srodowiskiem
ucznia i by¢ wspierana planem wypowiedzi lub symbolicznej wizualizacji zdarzen.

3. Historia

Uczniowie z NI w stopniu lekkim mogg mie¢ trudnos$ci z zapamigtaniem faktow historycznych
i okreslaniu ich zwiazkoéw przyczynowo- skutkowych. Dlatego tez w nauczaniu historii
konieczne jest systematyczne powtarzanie i utrwalanie wiedzy. Uczniowie z NI w stopniu
lekkim czesto nie posiadajg umiejetnosci skutecznego zapamigtywania. Dlatego tak wazna jest
rola nauczyciela, ktory doskonali umiejetnosci ucznidéw w zakresie technik zapamigtywania.
W celu uvatrakcyjnienia tego procesu nalezy prezentowac i1 powtarzaé wiedz¢ w roznych
kontekstach, formach oraz z wykorzystaniem r6znych $rodkow dydaktycznych.
W pracy z uczniem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim, realizacja podstawy
programowe] w tym zakresie wymaga od nauczycieli ograniczenia si¢ do najwazniejszych
aspektow omawianego zagadnienia historycznego, bazowania na pamig¢ci mechanicznej ucznia,
dzielenia tresci na mate kroki oraz podejmowania dodatkowych dziatan wizualizujacych tresci.
Nauczyciel historii musi by¢ szczeg6lnie wyczulony na to, zeby nauka tego przedmiotu nie
ograniczyla si¢ jedynie do poznawania pojedynczych zdarzen nie umiejscowionych
w rzeczywistosci historycznej. Dlatego powinien wybiera¢ tresci, ktore w sposodb wyrazisty
1 przejrzysty tworza pewng cato§¢ logiczng 1 chronologiczna, rezygnujac
z rozbudowanych watkow pobocznych. Réwniez terminologia powinna by¢ okrojona do



minimum. Samodzielna praca z tekstem zrédtowym powinna dotyczy¢ tylko fragmentow tekstu
lub ich uproszczonej wersji. Moga takze wystapi¢ problemy z zastosowaniem konkretnych dat
wydarzen historycznych i zapisow cyfr w datach. W tym przypadku, poza wyborem
najwazniejszych i najbardziej charakterystycznych zdarzen i dat, nauczyciel powinien stosowaé
¢wiczenia typu: zapisy z lukami, tgczenie obrazéw lub fragmentow tekstu z datami, tworzenie
zeszytow teczek przeznaczonych tylko dla danej epoki historyczne;.

4. Wiedza o spoleczenstwie

Ten obszar tematyczny jest szczeg6lnie trudny do opanowania dla uczniéw z NI w stopniu
lekkim. Ograniczone mozliwos$ci samodzielnego rozumienia wydarzen 1 uczestniczenia
w rozmowach osob dorostych na tematy spoteczno-polityczne powoduja, iz jest to wiedza
bardzo odlegla od zainteresowan i potrzeb tej grupy uczniow. W tym przypadku wszystkie
tresci powinny by¢ modyfikowane pod katem tgczenia i odwolywania si¢ do przyktadow
i dokonywania analizy informacji zawartych w §rodkach masowego przekazu. Nacisk nalezy
rowniez potozy¢ na samodzielne gromadzenie informacji i jej interpretowanie w formie
dyskusji.

5. Jezyk obcy nowozytny

U uczniow z NI w stopniu lekkim wystepuja problemy z zastosowaniem w praktyce stownictwa
oraz wyuczonych regul ortograficznych i gramatycznych, a takze trudnoSci
W nauce na pami¢¢ wierszy, piosenek, dialogow. Dostosowanie tresci w tym zakresie dotyczy
przede wszystkim ograniczenia materiatu teoretycznego na rzecz doswiadczenia jak
najwigkszej ilosci sytuacji komunikacyjnych w kontekscie ich praktycznego zastosowania.
Wazne jest rowniez dostosowanie tempa pracy oraz wielozmystowe poznawanie tresci.

6. Fizyka/chemia

Najwiekszym problemem w realizacji powyzszych tresci s3 trudnosci z mysleniem
przyczynowo- skutkowym. Dostosowania w tym zakresie w stosunku do uczniow
Zz NI w stopniu lekkim powinno dotyczy¢ doboru reprezentatywnych dla przedmiotu tresci,
ktdre uczen bedzie w stanie tylko zapamigta¢. Nadrzedng regutg pracy powinien by¢ pokaz lub
prowadzenie do$wiadczen, obserwacji 1 eksperymentow. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze
wykorzystywane wzory beda cz¢sciej zapamigtywane mechanicznie, a nie ze zrozumieniem.
Dostosowania w zakresie zapisu wzoréw fizycznych i chemicznych, uzupetniania tabel,
wykonywania rysunkow pomocniczych majg ten sam charakter, jak w edukacji matematyczne;.
Istotnym dostosowaniem w realizacji tresci tych przedmiotow jest mozliwos¢ wydtuzenia czasu
realizacji wybranych zagadnien.

7. Geografia

Najwieksze trudno$ci w zakresie omawianego przedmiotu wystepuja podczas realizacji tresci
z wykorzystaniem map — korzystanie z mapy Sciennej i mapy w atlasie, rozne rodzaje map
(administracyjne/fizyczne), odczytywanie z nich informacji, kierunkéw gléwnych
1 posrednich. Nawet odczytywanie nazw pisanych r6zng wielkoscig czcionki, rozstrzelonym



drukiem czy umieszczanych wzdhuz rzek, jezior czy pasm gorskich, mogg sprawi¢ duze
problemy uczniom z NI w stopniu lekkim. Dostosowanie powinno dotyczy¢ szczegdlnego
skupienia si¢ na najistotniejszych tre§ciach, waznych z punktu widzenia umiejgtnosci
praktycznych.

8. Przyroda/biologia

Dostosowanie tresci przyrodniczych w pracy z grupg uczniéow z NI w stopniu lekkim nalezy
skupié¢ na dziataniach w zakresie prowadzenia wszelkiego rodzaju obserwacji, eksperymentéw
i doswiadczen. Uczen powinien by¢é wdrazany do samodzielnego prowadzenia tych
aktywnosci, a wnioskowanie powinien przeprowadza¢ we wsparciu z nauczycielem lub grupa.
Jedna z form dostosowania tresci do mozliwosci tej grupy ucznidw jest stosowanie
rozbudowanego materiatu graficznego — plansz, schematow, rysunkéw, modeli.

9. Zajecia techniczne

Dla ucznia z NI w stopniu lekkim problemem moze by¢ realizacja wymagania: Opracowuje

pomysty (koncepcje) rozwigzan typowych i probleméw technicznych pojawiajacych sig
w projektowaniu modeli. W tym przypadku nauczyciel musi zadbac o to, aby uczniowie mogli
obserwowaé przykladowe rozwigzania lub stwarza¢ okazje do wspolnej pracy
w grupie. W wielu przypadkach dostosowanie bedzie dotyczylo powielania gotowych
schematow.

10. Zajecia komputerowe/informatyka

Podczas zaje¢ komputerowych w przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na nabywanie przez nich praktycznych umiejetnosci
postugiwania si¢ technologig informatyczng i wykonywania czynnosci zgodnie z poleceniami.

11. Muzyka/plastyka

Indywidualizacja oddzialywan edukacyjnych w obszarze tych przedmiotow powinna
uwzglednia¢ bardzo zréznicowane mozliwosci ucznidéw Dostosowanie powinno dotyczy¢
gléwnie zastgpowania jednych predyspozycji innymi, np.: wymog zaspiewania utworu mozna
zastapi¢ wymogiem wyrecytowania stow; uczen, ktory nie jest w stanie gra¢ na instrumentach
moze podejmowaé si¢ akompaniowania na instrumencie tatwiejszym lub rozpoznawania
instrumentow. Uczen, ktory nie osiaga efektow w zakresie rysunku moze go uzupetiac lub
sktada¢ z fragmentow itp.

12. Wychowanie fizyczne

Demonstrujgc rozne ¢wiczenia ruchowe nauczyciel przede wszystkim musi zadbaé o to, aby
uczniowie NI w stopniu lekkim rozumieli instrukcje wykonania danych ¢wiczen. Szczeg6lng
uwage powinien poswieci¢ promocji zdrowia i wskazaniu sposobu wykorzystania zdobytych
umiejetnosci w organizacji wolnego czasu.
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