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NajczeSciej wystepujace zaburzenia wu dzieci niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim, ktére maja znaczenie dla ich osiagnie¢
szkolnych:

zaburzenie orientacji przestrzennej,

niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej,

staba koncentracja uwagi,

liczne i nasilone wady wymowy,

wolniejsze tempo pracy,

zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

trudnos$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
utrudnione tworzenie pojecia liczby,

ograniczenia procesOw pamigciowych,

brak zrozumienia tre$ci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,
zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajgce rozumienie 1 wykonywanie zadan
geometrycznych,

trudnosci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu si¢ nimi,
ktopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamig¢tanymi,
staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

mala samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

czesto wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,

brak krytycyzmu,

trudnos$ci w antycypacji zachowan,

impulsywnos¢,

podatno$¢ na negatywne wptywy otoczenia,

niski poziom motywacji,

mata wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

Wymienione powyzej trudnos$ci nie musza przejawia¢ si¢ w kazdym przypadku. Kazdy
Z uczniow jest inny, jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwos$ci
i dysfunkcje sg indywidualnie zroznicowane.
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Podstawa programowa

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim realizujg t¢ samg podstawe
programow3g, co ich sprawni rowiesnicy. Nauczyciele maja obowigzek dostosowac
wymagania edukacyjne (niezbedne do uzyskania poszczegdlnych §rédrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych
z realizowanego przez siebie programu nauczania) do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i1 edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia rozwojowe
uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom. Stosowane przez nauczyciela metody, formy
1 $rodki dydaktyczne musza by¢ adekwatne do indywidualnych mozliwosci i1 potrzeb
psychofizycznych uczniow.

Kluczowa w procesie hauczania ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim jest zasada indywidualizacji.

W sposob oczywisty wymusza dostosowanie oddzialywan pedagogicznych do mozliwosci
oraz potrzeb ucznia. Zasada indywidualizacji powinna dotyczy¢ dwoch poziomow. Pierwszy
z nich skupia si¢ na mocnych stronach dziecka i jest wyznacznikiem indywidualnego
podejscia do zainteresowan, motywacji, aspiracji czy innych zdolnos$ci. Drugi za$ dotyczy
korygowania sprawnosci zaburzonych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych - ogolne wskazowki do pracy
Z uczniem:

postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogoéw programowych, z zatozeniem,
ze obowigzujaca jest podstawa programowa, a nie - czesto bardzo ambitne - wybrane przez
nauczycieli programy nauczania;

zredukowanie do niezbg¢dnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwotywanie si¢ do do$wiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

umozliwianie korzystania z rdznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze,
kalkulator, liczmany),

wykorzystywanie zasobow multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi,

jak mnajczestsze korzystanie z modeli, konkretow, okazow, liczmanow, przedmiotow
mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa mowionego, za$
najrzadziej z tekstu do przeczytania,

przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwolujacych si¢ do wydarzen
bliskich dziecku podczas omawiania tre$ci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych
logicznego myslenia;



4) stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - stowne;j,
multimedialnej;

5) troska o przystepno$¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne i1 zrozumiale, zwigzle
1 precyzyjne komunikaty stowne;

6) doktadne instruowanie wstgpne, cigglte dostarczanie wskazowek w trakcie pracy, stosowanie
powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-pokazowych, ciggta kontrola
dziatan ucznia;

7) ciagle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tres¢ zadania;

8) stosowanic metod i oddzialywan na ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste
zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z wyraznym
oznaczeniem najwazniejszych  fragmentéw) lub treSci zadan  matematycznych
wykorzystujacych hobby lub fascynacje dziecka;

9) tworzenie map mysli jako sposob notowania tresci lekcji;

10) opracowanie zindywidualizowanych materiatow pozwalajacych uczniowi na wielostronne
przyswajanie tre$ci edukacyjnych w sposdb interesujacy i dostosowany do jego preferencji;
11) utatwianie dziecku wykonanie zadania i opanowanie danej umiejetnosci poprzez dzielenie jej

na etapy;

12) rozwijanie strategii pamigciowych ucznia oraz kompensowanie brakow w tym zakresie (np.
nauka tworzenia notatek obrazkowych przedstawiajacych sekwencje niezbednych krokéw do
rozwigzania zadania, okreslajacych elementy pracy, ktora nalezy przygotowac);

13) wykorzystywanie umownych znakow porzadkujacych prace na lekcji, np. kolorowe karteczki,
symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne rysunki z systemow
zastepczej komunikacji;

14) whaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze osiggac
sukcesy, jak np. pehlienie réznych dyzuréw, wykonywanie prac porzadkowych, prace
ogrodnicze, prowadzenie hodowli i inne;

15) umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow;

16) stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;

17) praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynnosciowym, opartym na
dzialaniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu, odkrywaniu 1 poznawaniu;

18) wigkszy nacisk na C¢wiczenia w mowieniu majgce zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu;

19) niezaleznie od etapu ksztalcenia i poziomu abstrakcji matematycznej wykonywanie czynnos$ci
konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;

20) w odniesieniu do uczniow w milodszym wieku szkolnym potozenie duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwickszej ilosci doswiadczen z zakresu manipulowania przedmiotami,
porownywania, przeliczania konkretow, orientacji w przestrzeni w celu ulatwienia nabywania
umiejetnosci matematycznych;

21) ukazywanie zwigzku miedzy wiedza nabywang podczas zajeé, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego;

22) stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci;

23) wydhuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementow;

24) przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci, akcentujacych
umiejetnosci praktyczne;



25) zindywidualizowanie sposobu i kryteridw oceniania ucznia;

26) zwracanie gldownej uwagi na postep, a nie wylgcznie efekty;

27) branie pod uwage mozliwos$ci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla niego
tempa pracy;

28) wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartoSci w czasie zaje¢ W grupie
1 indywidualnych rozmow.
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