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nagrywanie wlasnych wypowiedzi i ich

odtwarzanie,

stuchanie audiobookow,
zabawa w skojarzenia.

Metody angazujace wzrok
wykorzystanie fiszek,

[J 1 4
ogladanie rysunkoéw, schematow, map mysli, N AUK A MO ZE BYC

korzystanie z kolorow, podkreslanie

najwazniejszych informacji w notatkach, P RZ Y G O D A

ogladanie filméw o tematyce naukowej,

zabawa w skojarzenia wizualne (kojarzenie tekstu
z obrazem).

Metody angazujace ruch

robienie map mysli,

nagrywanie filmu w swoich myslach, Szanowni Rodzice,

wykonywanie doswiadezer, , aby dziecko osiggato sukcesy edukacyjne, niezbedne jest
wykorzystanie gniotkOw podczas czytania, ) .. i . .
robienie przedstawienia dotyczacego omawianego budowgnle_ motywacji do uczenia si¢ oraz stwarzanie
tematu, odpowiednich warunkéw do nauki.

chodzenie, skakanie, hustanie si¢ itp. podczas
uczenia sie, o o i ;
- sporzadzanie notatek, organizujac wspoOlnie z dzieckiem czas na nauke.

« wielokrotne zapisywanie istotnych informacji.

Ta ulotka zawiera wskazowki, na co nalezy zwroci¢ uwage




KSZTALTUJ MOTYWACIJE DZIECKA

1. Sprobuj wspolnie z dzieckiem odpowiedzie¢ na pytanie,
poco si¢ uczy. Nie przeceniaj znaczenia oceny szkolnej,
nie poréwnuj ocen dziecka z ocenami rowiesnikow czy
rodzenstwa.

2. Doceniaj prace dziecka i chwal je. Uswiadamiaj dziecku,
w czym jest dobre i co potrafi, ale takze wskazuj nad czym musi
jeszcze popracowac.

3. Interesuj si¢ tym, co dziecko robi w szkole. Wspdlnie
z dzieckiem przegladaj zeszyty, czytaj notatki. Spedzajcie ze soba
czas, dzielcie si¢ pasjami i zainteresowaniami. Mowcie szczerze
0 swoich uczuciach.

4. Pokazuj, ze bledy to okazja do nauki czego$ nowego,
anie ciezar do udzwignigcia. Inspiruj do poszukiwania rozwigzan
1 wspieraj, zamiast wyrgcza¢ | wskazywac gotowe recepty.

ZORGANIZUIJICIE PRZESTRZEN

1. Zadbajcie o miejsce do nauki, sprzyjajace wyciszeniu
i koncentracji uwagi.

2. Pamigtajcie o prawidlowym o$wietleniu miejsca pracy.

3. Uporzadkujcie biurko i caty pokd.

4, Ograniczcie sytuacje, ktére moga dziata¢ rozpraszajaco

(np. hatas, dostep do telefonu).
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ZAPLANUIJCIE CZAS NA NAUKE I

ODPOCZYNEK
1. Stworzcie plan dnia, ktory uwzglednia¢ bedzie czas
na nauke 1 odpoczynek. Starajcie si¢ go przestrzegac.
2. Zadbajcie o zdrowe odzywianie.
3. Podczas nauki robcie przerwy na ¢wiczenia ruchowe,

ulubiong zabawe¢ lub rozmowe przy herbacie.

4. Pamigtajcie, ze aby utrwali¢ najwazniejszy materiat, wazne
sg regularne powtorki.

5. Stosujcie techniki relaksacyjne.

WYKORZYSTAJCIE NATURALNE
WSPOMAGACZE
odpowiednio dobrana muzyka (np. relaksacyjna, odglosy

natury, muzyka klasyczna);
mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen ruchowych przy nauce

o

o

(np. chodzenie po pokoju, skakanie na trampolinie, hustanie sig,
siedzenia na duzej gumowej pitce);
Manipulowanie matymi przedmiotami, ciastoliny i woreczki

o

Z roznymi masami plastycznymi (,,gniotki”);
Czeste nawadnianie organizmu (wodga a nie stodzonymi
napojami).

PRZETESTUJCIE | DOBIERZCIE METODY

Postarajcie si¢ przeanalizowad, jaki zmysl dziecka dominuje
podczas nauki: czy dziecko - uczac si¢ - najchetniej korzysta ze
stuchu czy wzroku? A moze musi by¢ w ciggtym ruchu?

O

Wyprobujcie rozne metody uczenia si¢ i stosujcie te, ktore daja
najlepsze efekty i... rados¢.



