Zrozumiec nastolatka

Okres dorastania to czas kiedy mtody cztowiek mierzy sie z pytaniami o wtasng tozsamosc¢,
buduje wtasny system wartosci, uczy sie zycia w spoteczenstwie. Czesto towarzyszg temu silne emocje
i hustawki nastrojéw. Rodzic niejednokrotnie staje w sytuacji kiedy nie rozpoznaje swojego
spokojnego, grzecznego dziecka. Musi sie zmierzy¢ z buntem, negowaniem swojego swiatopogladu
i nieraz silnymi i nieadekwatnymi do sytuacji emocjami.

W takiej sytuacji, kiedy zastanawiamy sie nad zmianami jakich doswiadcza nasze dorastajgce
dziecko, warto sobie przypomnie¢ jak my przechodziliSmy przez okres dojrzewania. Zapytani
o przyjemne i nieprzyjemne do$wiadczenia tego czasu rodzice przypominajg sobie radosc¢ z pierwszych
krokéw niezaleznosci, spotkania z przyjaciétmi, pierwsze zakochanie. Ale pamietajg takze o tym, jakie
trudne byty dla nich ktdtnie z rodzicami, ciggte oczekiwanie akceptacji, niezadowolenie ze swojego
wygladu i wysoka wrazliwos¢. Wspétczesny nastolatek przezywa podobne leki i radosci. Zmienito sie
otoczenie, zycie spoteczne toczy sie teraz w mediach spotecznosciowych, mtodzi ludzie nie wyobrazaja
sobie zycia bez Internetu. Jednak potrzeby zostaty takie same. Tak samo jak kiedys ich rodzice
nastolatki dzisiaj pragna akceptacji, zrozumienia, pozwolenia na niezaleznos¢, duzg wage przywigzujg
do tego, jak sg spostrzegani przez grupe réwiesnicza.

Zadaniem rodzicéw jest pomdc dorastajgcemu dziecku przejs$é przez ten burzliwy okres. Przed
rodzicami stoi zadanie podtrzymania z dzieckiem relacji, budowania wiezi, wspierania w radzeniu sobie
z emocjami i stwarzania bezpiecznych granic do uczenia sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

W tym czasie bardzo przydatna jest umiejetnosci uwaznego stuchania i rozumienia przezyc
dziecka. Czesto nastolatek przezywa swoje problemy bardzo burzliwie, emocje pojawiajg sie nagle i sg
silne, ale réwnie szybko opadajg i zmieniajg sie. Moze sprawiaé¢ wrazenie, ze pomoc potrzebna jest
natychmiast i rodzic w dobrej wierze podaje rézne pomysty i gotowe rozwigzania, ktore czesto sg
odrzucane. W takiej chwili wazniejsza jest obecnos¢ stuchacza, pomoc w nazwaniu przezywanych
uczué, co pozwala na budowanie poczucia zrozumienia, przynosi ulge i pomaga obnizy¢ przezywane
napiecie.

Duzym wyzwaniem jest podtrzymywanie kontaktu z nastolatkiem. Zwykle na pytania o to jak
byto w szkole i co sie dziato waznego, mtodzi ludzie odpowiadajg zdawkowo i nie wgltebiajg sie
w szczegdty. Warto jednak rozwijaé umiejetnosé zadawania pytan i by¢ czujnym na moment kiedy
dziecko dzieli sie czyms waznym i osobistym. To jest nasza przewaga nad komputerami, mozemy zadac
pytanie, zainteresowac sie planami dziecka i jego marzeniami. Pomimo buntowniczej postawy, dla
nastolatka wazne jest jak jest odbierany przez rodzicéw. Kiedy rodzic interesuje sie ocenami dziecka to
mtody cztowiek zadaje sobie sprawe, ze zauwazona zostanie ocena niedostateczna, ale bardzo by
chciat, aby dorosty zobaczyt takze czwodrke i docenit wkiad pracy.

W czasie kiedy dziecko przechodzi przez okres dorastania, rodzicom bardzo potrzebny jest
dystans do tego, co robi i méwi nastolatek. Zwykle emocje, ktére przezywa okazywane sg bardzo
wyraznie, nieraz dochodzi do histerii i teatralnego przezywania uczu¢. Warto pamietaé o tym ze
problemy nastolatkdw trwajg przewaznie 24 godziny. Czesto na drugi dzien po bardzo burzliwych
przezyciach, dziecko czuje sie dobrze i wszystkie problemy same sie rozwigzujg. Dlatego wazne jest
podtrzymywanie kontaktu z dzieckiem, stuchanie, porzadkowanie mysli, zadawanie pytan
zachecajgcych do samodzielnego myslenia i szukania rozwigzan.

Bunt nastolatka nalezy traktowac jako co$ naturalnego w procesie rozwoju. Budujgc wtasng
tozsamosé i system wartosci mtody cztowiek musi odrzuci¢ to, z czym wczesniej sie identyfikowat i co
pochodzi ze swiata dorostych, zeby mie¢ poczucie, ze to co tworzy, jest jego wiasnym dzietem.



Poczgtkowo dorosli sg odbierani jako osoby, ktdre ograniczajg, narzucajg swoje pomysty i nie rozumieja
aktualnych potrzeb. Z czasem jak cztowiek dorasta i staje przed réznymi zadaniami jakie niesie doroste
zycie czesciej zgadza sie z rodzicami i jest gotowy czerpac z ich wiedzy. Ale moze to zrobi¢ z czystym
sumieniem wtedy, kiedy w mtodosci miat przestrzen na wtasne myslenie i budowanie wtasnych
przekonan. Rolg rodzica jest jednak stanie na strazy granic i bronienie swojego systemu przekonan.
Razem z potrzebg buntu i niezaleznosci u nastolatka pojawia sie lek przed odpowiedzialnoscig, dlatego
stanowczy rodzic, ktéry wie co jest dobre, potrafi zabroni¢ angazowania sie w ryzykowne zachowanie
i wymaga powrotu do domu o ustalonej godzinie, jest nastolatkowi bardzo potrzebny.

Podsumowujgc, okres dorastania to jest czas, kiedy dziecko przeksztatca sie w dorostego. Jest
to proces trudny, pojawia sie bunt, zagubienie, silne i czesto zmieniajace sie emocje. Rolg rodzica jest
pomdc dziecku przejs¢ przez ten czas. Przed rodzicami stojg takie wyzwania jak:

- pomoc w radzeniu sobie z uczuciami, reagowanie na silne przezycia dziecka,
- pilnowanie i wyznaczanie granic, radzenie sobie z buntem nastolatka,

- odpowiedzialnos¢ za podtrzymywanie wiezi i relacji z dzieckiem, umiejetne zadawanie pytan,
towarzyszenie dziecku, kiedy dzieli sie swoimi marzeniami, obawami, planami na przysztos¢,

- stwarzanie warunkdéw do rozwijania samodzielnosci i uczenia sie brania odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie.
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