e mowmy do dziecka spokojnie,
wyraznie;

e nie $miejemy si¢ z jego trudnosci
artykulacyjnych, nie nasladujmy
wadliwej wymowy, nie
onie$mielajmy dziecka wsrdd
rowiesnikow;

e umozliwiamy dziecku szeroki
kontakt z rowiesnikami w
zabawie oraz edukacj¢
przedszkolna;

e mowa otoczenia powinna by¢
poprawna, do dziecka trzeba
mowi¢ wolno, doktadnie i
wyraznie, trzeba zaniechaé
sztucznego spieszczania i
uzywania tzw. jezyka
dzieciecego;

e dziecko powinno reagowac na
aktywnos$¢ uczuciowa i stowna
otoczenia, z poczatku jest to
usmiech, ruch raczki, przegigcie
ciata. Szybko jednak nastgpia
reakcje glosowe. Gdy ich brak,
trzeba koniecznie zbada¢ stuch
dziecka, gdyz moze by¢ on
ostabiony;

e absolutnie nie wolno krepowac
dziecka w reagowaniu na
aktywnos$¢ otoczenia, zachgcamy
do mowienia;

e jesli dziecko ma nieprawidtowa
budowe narzgdow mowy
(rozszczep warg, dzigset,
podniebienia, znieksztatcenia
szczgk, uzebienia, wady zgryzu),
powinno si¢ bezwzglednie pdjsé
z nim do lekarza specjalisty:
chirurga plastyka, ortodonty,

o kiedy dziecko samo zaczyna
coraz wiecej mowic, nie wolno
ignorowac dziecka poprzez
obojetnos¢ lub uwagi, bo wtedy

dziecko zamyka si¢ w sobie, staje sie
nieufne;.

e nie nalezy hamowac zywiolowego
pedu do mowy, trzeba wykorzystaé
ogromny tadunek uczuciowy, jaki
dziecko wktada w moweg;

¢ 0od momentu zdobycia przez dziecko
umiejetnosci mowienia zdaniami nie
wolno bezustannie przeszkadza¢ mu
przez ciagle poprawianie i
zmuszanie do poprawnego
powtarzania, gdyz dziecko nabawi
si¢ kompleksu nizszej wartosci,
straci zaufanie do otoczenia,
przestanie mowic;

e dziecko trzyletnie monologuje, ale
chce tez rozmawiac z otoczeniem,
zadaje mnostwo pytan i przepada za
opowiadaniami. Nie wolno
lekcewazy¢ tych faktow, gdyz
pomaga to dziecku w wystawianiu
si¢, w umiejetnos$ci wyrazania swych
mysli i uczug;

e nalezy sprawdzaé czy ksztaltowanie
si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie
Z norma;

e jesli nie udato si¢ zapobiec
powstaniu problemow z mowa,
konieczna jest pomoc logopedy
w S$cistej Wspotpracy z rodzicami.

Przygotowata:
mgr Barbara Bilkiewicz —Sen —logopeda
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Wskazowki dla rodzicow jak
wspierac rozwoj mowy i
komunikacji dziecka



Drogi Rodzicu!

Ten material zostal opracowany, aby wesprzeé¢ Ci¢ w rozwijaniu mowy i komunikacji Twojego dziecka!!!

Mowa w sposob szczegdlny
wyroéznia ludzi z otaczajacego
swiata przyrody. Jezyk jest
sposobem porozumiewania sig,
ktory zdobywamy przebywajac
wsrod innych ludzi. Jest to
umiejetnosc, ktora ksztattuje sie
etapami i1 do osiagniecia ktorej
przygotowujemy si¢ juz w tonie

matki.

Czynniki warunkujace
prawidlowy rozwéj mowy

Aby rozumie¢ kierowane do nas
wypowiedzi, musimy je styszec¢
(a wiec shuch),zréznicowac i
utozsamiac (a wieC rozumienie,
kojarzenie) oraz zapamigtaé

(a wigc pamigc).

Mowa jest aktem w procesie
porozumiewania si¢ jezykowego,
stownego.

Sktada si¢ z czterech sktadnikow :

* méwienia

* rozumienia

* tekstu

* jezyka.

Prawidlowe wymawianie
dzwickoéw mowy (glosek) nie jest

mozliwe bez umiejetnosci
efektywnego oddychania, bez
wykorzystania w petni glosu, bez
odpowiedniej sprawnosci ruchomych
narzadow artykulacyjnych, czyli
warg, jezyka, podniebienia
migkkiego i zuchwy oraz
prawidtowego zgryzu.

Rozwaéj mowy dzieli si¢ na okresy
wg L. Kaczmarka

Okres melodii (od 0 — 1 roku po

urodzeniu )

* gluzenie (2 — 6 miesiac)

» gaworzenie (6 — 9 miesigc)

2. Okres wyrazu (1-2 rok)

* powstajg pierwsze stowa a dziecko

wymawia

* samogtoski (a, 0, u, i, e,y )

* spotgtoski(p, pi, b, bi, n, ni, t, d, I)

3. Okres zdania (2-3 rok)

» dziecko powinno wymawiac

poprawnie wszystkie samogtoski a

wyrazy taczy¢ w zdania

* poprawnie wymawia spolgtoski (m,

mi, b, bi, p, pi,f, fi, w, wi, k, ki, g, gi,

h,L1i,j,4, t,d,n,ni,s,zc,dz

* pojawiaja si¢: S, Z, C, dz oraz

czasami: sz, z, cz, dz.

4. Okres swoistej mowy dziecka
(3-7 rok)

« utrwalajg si¢ gloski: s,z,c,dz

* pojawiajg si¢:sz,z,cz,dz orazr.

Na poczatku rozwoju mowy to
glownie Wy, Rodzice jesteScie
nauczycielami mowy dziecka i od
Was zalezy w duzej mierze jak
bedzie sie mowa rozwijac.

Dlatego pragng podac kilka
wskazowek, jak postepowac, aby
utatwi¢ dziecku nabywanie
kompetencji komunikacyjnych:

* rozmawiajmy czesto z dzieckiem, to
bogaci zasob jego stownictwa i daje
poczucie bezpieczenstwa i bliskos$ci;
* czytajmy ksigzeczki, wierszyki,
wyliczanki, uczmy dziecko krétkich
tekstow na pamied, piosenek;

* nasladujmy wraz z dzieckiem
odglosy otoczenia, zwierzat;

» wystukujmy 1 wyklaskujmy rytmy;
* ¢wiczmy sprawno$¢ dtoni, poprzez
lepienie, malowanie, ugniatanie;

» wykorzystujmy ,,zabawy
paluszkowe”, typu ,,Idzie rak...”;

* nasladujmy miny przed lustrem,
wykonujmy rozne ruchy jezyka, warg
w ramach tzw. ,,gimnastyki buzi

i jezyka™;

szwracajmy uwage na prawidlowy tor
oddechowy (wdech i wydech —
nosem).



