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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Opolu



Analiza i synteza

Analiza i synteza - 0gét czynnosci dokonywania rozktadu cato$ci na poszczegélne
elementy sktadowe oraz scalania tych elementéw w cato$é. Czynnosci te dotycza tez
procesOw poznawczych, analizy i syntezy doznan zmystowych: wzrokowych,
stuchowych, czucia, dotyku i ruchu (kinestezji).

Analizatory

Analizatory - sa neurofizjologiczng podstawa odbioru i przetwarzania bodzcéw

W spostrzezenia.

W czytaniu i pisaniu udziat biorg trzy analizatory:

* wzrokowy (odbidér bodZcow wzrokowych, jakimi sg np. teksty, wyrazy i tworzace je
litery);

e stuchowy (odbiér dzwiekéw mowy);

e skorno - kinestetyczny ( doznania dotykowo - kinestetyczne z poruszajacych sie
narzadéw mowy podczas moéwienia oraz od poruszajacej sie reki trzymajacej piéro
podczas pisania).

Kazdy z analizatoréw musi dobrze funkcjonowa¢ samodzielnie, jak réwniez dobrze
wspotpracowac z innymi.

Analizator wzrokowy

Analizator wzrokowy - zbudowany jest z receptoréw, drogi dosrodkowej -
wzrokowej, czyli witékien nerwowych, Kktére przenosza informacje do os$rodka
wzrokowego w korze mozgowej, odpowiedzialnego za percepcje informacji wizualne;j.
Jest to podstawowy proces niezbedny w nauce czytania i pisania. Podczas czytania
nastepuje spostrzeganie tekstu, wyodrebnianie z niego wyrazéw, a w nich kolejnych
liter, tworzacych sekwencje znakdéw w graficznej strukturze wyrazu, odréznianie
podobnych liter, zapamietywanie ich, rozpoznawanie. Podczas pisania nastepuje
przypominanie sobie ksztattu liter, sposobu taczenia ich w strukture, jaka jest sylaba,
a nastepnie tgczenia sylab w wyrazy, wyrazow w zdania i konstruowanie tekstu
rozplanowanego na kartce zeszytu.

Analizator stuchowy

Analizator stuchowy - zbudowany jest z receptora drogi dosrodkowej - stuchowej
i osrodka stuchowego w korze mozgowej. Analizator ten stuzy do odbioru bodzcéw
stuchowych, w tym dzwiekdw mowy, ich spostrzegania, zapamietywania. Uczestniczy
w porozumiewaniu sie za pomocg mowy. Wraz z innymi analizatorami stanowi
neurofizjologiczng podstawe proceséw czytania i pisania. Odgrywa w uczeniu sie tych
czynno$ci zasadnicza role ze wzgledu na zaangazowanie w nich:



e stuchu fonemowego, czyli zdolnosci réznicowania glosek, dzieki dokonywaniu
analizy dZwiekow mowy i odr6zniania ich ( np. gtosek z - s, ktére brzmia podobnie,
poniewaz roznig sie tylko jedng cechg dystynktywnga: dZwiecznoscig ),

* umiejetnosci fonologicznych w zakresie operowania czgstkami fonologicznymi,
takimi jak gtoski, sylaby, logotomy ( czastki stéw niebedace gtoskami ani sylabami).

Prawidtowe réznicowanie i rozpoznawanie dZzwiekéw mowy ( stuch fonemowy) oraz

dobrze wyksztatcone umiejetnosci fonologiczne sa podstawg bezbtednego zapisywania

i czytania nowych wyrazéw, a nastepnie tgczenia ich w zdania i tekst.

Analiza gloskowa

Analiza gtoskowa - umiejetno$¢ rozktadania stéw na poszczegélne elementy
sktadowe - gloski, ktore odpowiadaja fonemom ( najmniejszym czastkom jezyka).

Analiza sylabowa

Analiza sylabowa - umiejetno$¢ rozktadania stéw na sylaby.
Btedy specyficzne
Btedy specyficzne - btedy charakterystyczne dla dysleksji rozwojowe;j.

Btedy specyficzne dla zaburzen funkcji wzrokowych (percepcji i pamieci wzrokowej):

* mylenie liter o podobnym ksztatcie,np.a-o0,t-t, m-n,

* mylne odtwarzanie potozenia liter, np.b-p,d - g, u-n,

* pomijanie drobnych elementéw graficznych liter, np. znakéw diakrytycznych,

* btedy typowo ortograficzne 6 - u, z - rz, ch -h,

* mylenie liter rzadziej uzywanych, H - f - F, L. - F, itp.

Btedy specyficzne dla zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych:

* l3czenieirozdzielanie wyrazéw,

* mylenie spotgtosek w szeregach dzwieczne - bezdzwieczne: b -p,d -t, w-f, g - k,
dz-c,sz-s,

* mylenie samogtoseki -y,

* znieksztatcanie pisowni catego wyrazu ( wyrazy bezsensowne),

* mylenie wyrazéw podobnie brzmigcych,

* podwajanie liter,

* przestawianie kolejnosci liter,

* btedy w zmiekczeniach,

* trudno$ci z réznicowaniem i - j,

* trudnosci z réznicowaniem samogtosek nosowych i czgstek -om, -on, -em, -en.



Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchowe polegaja przede wszystkim na rozwijaniu fonologicznego
aspektu jezyka, a wiec na doskonaleniu stuchu fonemowego (zdolnosci styszenia gtosek)
i ksztatceniu umiejetnosci fonologicznych. Usprawniaja ponadto koncentracje na
bodZcach stuchowych, umiejetno$¢ réznicowania dzwiekéw i ich lokalizacji, analize
i synteze stuchowa, prawidtowa artykulacje, pamie¢ stuchows i koordynacje stuchowo -
wzrokowo - ruchowa.

Cwiczenia wzrokowe

Cwiczenia wzrokowe majg za zadanie usprawnianie percepcji wzrokowej na
materiale nieliterowym (uktadanki, mozaiki, puzzle) i literowym (rozsypanki sylabowe,
wyrazowe). Cwiczenia wzrokowe powinny uwzglednia¢ wszystkie aspekty:
spostrzegawczo$¢, analize, synteze, kierunkowos$¢ i pamie¢ wzrokowa. Zazwyczaj te
¢wiczenia 1gczymy z usprawnianiem motoryki rak i wspoétdziatania reki i oka
(koordynacja wzrokowo-ruchowa). Cwiczenia te nazywamy grafomotorycznymi,
poniewaz usprawnianie manualne ma na celu podniesienie poziomu kaligrafii.

Deficyty rozwojowe

Deficyty rozwojowe - inaczej dysfunkcje parcjalne lub fragmentaryczne zaburzenia
rozwoju psychomotorycznego- opdznienie rozwoju psychomotorycznego, wolniejsze
tempo rozwoju okres$lonych funkgji. parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego
obejmuja wiekszy obszar czynno$ci. Przyktadem jest opdzZnienie rozwoju motoryki
(duzej, jak i matej) lub zaburzenia rozwoju mowy (moéwienia , rozumienia).
Fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego obejmujg mniejszy obszar
czynnosci, np: motoryki rak lub tylko rozwoju mowy czynne;j.

Dostosowanie wymagan

Dostosowanie wymagan - to zastosowanie takich kryteriow egzekwowania wiedzy
i umiejetnosci, ktéore uwzgledniajg mozliwosci i ograniczenia, a wiec dysfunkcje oraz
mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Dysleksja rozwojowa

Dysleksja rozwojowa - specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci. Jest to
syndrom zaburzen uczenia sie czytania (dysleksja) i opanowania poprawnej pisowni
(dysortografia), ktérym czesto towarzyszy niski poziom graficzny pisma(dysgrafia).
Moga sie one zmniejsza¢ w wyniku intensywnych ¢wiczen zaburzonych funkcji.



Dysleksja
Dysleksja - specyficzne trudnosci tylko w czytaniu.

Dysleksja ,skompensowana”

Dysleksja ,,skompensowana” - takie okreslenie mozna stosowa¢ w odniesieniu do
ucznidow starszych, u ktorych wczesniej stwierdzono dysleksje, lecz obecnie na skutek
wieloletnich ¢wiczenn, kompensujagcego wptywu wysokiej inteligencji, wieku, nie
popetnia; on juz wielu btedéw i sg to btedy wytacznie; ortograficzne.

Dysgrafia

Dysgrafia - trudno$ci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Wyraza sie
w formie znieksztatcen strony graficznej pisma, takich jak niedoktadnos$ci
w odtwarzaniu liter, zte proporcje liter w wyrazie, brak potaczen liter, brak nalezytego
odstepu pomiedzy literami i wyrazami, brak réwnomiernego i jednolitego potozenia
pisma, niepoprawne zageszczanie liter. Te znieksztalcenia pisma wynikajg z zaburzen
funkcji percepcyjno-motorycznych (motoryki rak, funkcji wzrokowych i koordynacji
wzrokowo-ruchowej).

Dysortografia

Dysortografia to trudno$ci w pisaniu przejawiajgce sie popetnianiem réznego typu
btedéw: typowo ortograficznych, wynikajacych z nieprzestrzegania znanych uczniowi
zasad pisowni, oraz btedow specyficznych, takich jak mylenie liter (zastepowanie),
opuszczanie, dodawanie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlanie. Dysortografie
rozpoznajemy u uczniow o prawidtowym rozwoju umystowym, w przypadkach, gdy
trudno$ci wystepuja pomimo znajomos$ci zasad pisowni, braku wad zmystu
i zaniedbania pedagogicznego.

Funkcje poznawcze

Funkcje poznawcze to zespdét procesow, dzieki ktéorym odbieramy informacje
z otoczenia oraz stosunki miedzy nimi (zwigzki zaleznosci), a wiec odzwierciedlamy
w naszej psychice to, co nas otacza. W czytaniu i pisaniu biorg takie procesy poznawcze
jak: uwaga, pamie¢, wrazenia i spostrzezenia (analiza i synteza wrazen) wzrokowe,
stuchowo-jezykowe (w odniesieniu do dZzwiek6w mowy), dotykowe, kinetyczne
odczuwanie ruchu), orientacja w schemacie ciata i kierunkach w przestrzeni.



Gteboka dysleksja rozwojowa

Gleboka dysleksja rozwojowa to powazne zaburzenia o specyficznym charakterze
W uczeniu sie czytania. Jako podstawe rozpoznania mozna bytoby przyjac¢ zatrzymanie
sie na poziomie czytania elementarnego (klasy II) i nieosiggniecie poziomu czytania
zaawansowanego lub opdZnienie o 3-4 lata w zakresie umiejetnoS$ci czytania. Tak
powaznym zaburzeniom czytania zwykle towarzysza rownie powazne zaburzenia
opanowania pisowni. Najcze$ciej tez wystepuja nasilone trudnosci w budowaniu
wypowiedzi na piSmie, btedy stylistyczne i interpunkcyjne - w Kklasyfikacjach
medycznych okresla sie je jako zaburzenia ekspresji pisania.

Inteligencja ogdlna, werbalna (stowna)i niewerbalna (bezstowna)

Inteligencja ogélna, werbalna (stowna)i niewerbalna (bezstowna) - trzy obszary
funkcjonowania intelektualnego, ktére mozemy mierzy¢ za pomoca badania min. Skalg
Inteligencji D. Wechslera (WSIC-R). Wyniki sg sformutowane w postaci ilorazéow
inteligencji. Mozna ustali¢, jaki jest poziom inteligencji badanej osoby (przecietny,
ponizej lub powyzej przecietnej, wysoki, itp.), ktéry rodzaj inteligencji jest mocng strong
dziecka.

Inteligencja percepcyjno-motoryczna

Inteligencja percepcyjno - motoryczna - prawidlowe wspoétdziatanie funkcji
wzrokowych, stuchowo-jezykowych i ruchowych.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa - wspoétdziatanie, zharmonizowanie funkcji
wzrokowych i ruchowych- manipulacyjnych, wspoétpraca ,oka i reki”.

Lateralizacja lewostronna
Lateralizacja lewostronna - dominacja lewej strony ciata: lewej reki, oka i nogi.
Lateralizacja nieustalona

Lateralizacja nieustalona - brak dominacji okreslonej strony ciata, wyraza sie jako
oburecznos$¢, obocznosc¢, itp. Ta postac jest charakterystyczna dla wczesnego okresu
rozwoju ruchowego (wieku niemowlecego, przedszkolnego). Ustalenie sie dominacji
reki i oka powinno nastgpi¢ okoto szdstego roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke
pisania.



Lateralizacja prawostronna

Lateralizacja prawostronna - dominacja prawej strony ciata: prawej reki, oka i nogi.

Lateralizacja skrzyzowana

Lateralizacja skrzyzowana - ustalona dominacja narzagdéw ruchu i wzroku, jednakze nie
po tej samej stronie ciata (np. dominacja prawego oka, lewej reki i lewej nogi oraz inne
warianty). Lateralizacja skrzyzowana wystepuje w populacji u okoto 30% osdéb, a wiec
nie moze by¢ traktowana jako objaw patologii.

Motoryka duza

Motoryka duza - sprawno$¢ ruchowa catego ciata (w tym np. zdolno$¢
utrzymywania rownowagi ciata, koordynacja ruchéw konczyn podczas chodzenia,
biegania, skakania, jezdZenia na takich pojazdach jak hulajnoga, rower).

Motoryka mata

Motoryka mata - (motoryka rak) sprawnos$¢ ruchowa ragk w zakresie szybkos$ci
ruchéw, ich precyzji; czynno$ci manualne niezbedne s3 podczas samoobstugi,
rysowania, pisania.

Myslenie przez analogie

MysSlenie przez analogie - polega na formutowaniu wnioskéw na temat danej
sytuacji na podstawie podobnej znanej sytuacji, wycigganiu wnioskéw z podobienstw
miedzy przedmiotami, sytuacjami.

Myslenie przyczynowo-skutkowe

MyS$lenie  przyczynowo-skutkowe - umiejetno$¢ wskazywania nastepstw
okreslonych sytuacji, wyszukiwania przyczyn pewnych stanéw rzeczy, porzadkowania
zdarzen (np. w uktadaniu historyjek obrazkowych).

Nauczyciel terapeuta

Nauczyciel terapeuta - specjalista w prowadzeniu terapii pedagogicznej uczniow
z trudno$ciami w uczeniu sie.



Obnizona sprawnos$¢ manualna

Obnizona sprawno$¢ manualna - niska sprawno$¢ ruchowa rak; charakterystyczne
jest np. pdéZne nabywanie umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga (ubieranie sie,
zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet), trudnosci w postugiwaniu sie nozyczkami;
niska sprawno$¢ manualna pocigga za soba obnizony poziom graficzny pisma (obnizona
sprawnos$¢ grafomotoryczna), wolne tempo pisania, nieestetyczny wyglad zeszytow;
dzieci z obnizong sprawnos$cig manualng szybko sie meczg przy pracach graficznych
i pisaniu.

Ocena jako$ciowa poziomu ortograficznego pisma

Ocena jakoSciowa poziomu ortograficznego pisma - ocena opisowa, czyli wskazanie
przez nauczyciela popetnionych btedéw, (jakie kategorie btedéw wystapity, w jakiej
ilosci).

Pamie¢ mimowolna (mechaniczna)

Pamie¢ mimowolna (mechaniczna) - zdolno$¢ do przyswajania wiedzy w sposéb
mimowolny, nieu§wiadomiony.

Pamiec stuchowa

Pamie¢ stuchowa - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji dZwiekowej
(zapamietywania spostrzezen stuchowych werbalnych i niewerbalnych) i dzieki temu
przyswajania wiedzy.

Pamie¢ stuchowa bezposrednia (pamiec¢ Swieza)

Pamie¢ stuchowa bezposrednia (pamie¢ $wieza) - pozwala zapamietywacl
i natychmiast odtworzy¢ ustyszany materiat. Zdolno$¢ pamieci bezposredniej jest
ograniczona do kilkudziesieciu sekund, potem materiat utrwala sie w pamieci
dtugoterminowej lub ulega zapomnieniu.

Pamie¢ wzrokowa

Pamie¢ wzrokowa - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji wizualnej
(zapamietywania spostrzezen wzrokowych) i dzieki temu przyswajania wiedzy.



Pamiec¢ sekwencyjna

Pamie¢ sekwencyjna- zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania
sekwencji cyfr, nazw (np. pér roku, positkéw, dni tygodnia, miesiecy), zapisu reakc;ji
chemicznych, przeksztatcen matematycznych, przyswajania uktadéw gimnastycznych
i tanecznych.

Percepcja

Percepcja - organizacja i interpretacja wrazen zmystowych, w celu zrozumienia
otoczenia. Percepcja to postrzeganie; uswiadomiona reakcja narzadu zmystowego na
bodziec zewnetrzny; sposob reagowania, odbierania wrazen.

Rozwoj psychoruchowy (psychomotoryczny)

Rozwo6j psychoruchowy (psychomotoryczny) - proces rozwoju (cigg zmian
progresywnych), w ktéorym motoryka jest $cis$le powigzana z psychika (catoksztattem
czynnosci poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych). Rozwdj psychomotoryczny
postepuje od chwili urodzenia sie dziecka i przechodzi przez kolejne stadia, w ktoérych
dziecko prezentuje okreslony poziom sprawnosci funkcji psychomotorycznych.

Rozwd@j psychoruchowy nieharmonijny (dysharmonijny)

Rozwo6j psychoruchowy nieharmonijny (dysharmonijny) - zakldcenia tempa
rozwoju poszczegdlnych sfer (proceséw orientacyjno-poznawczych oraz motorycznych).
Nieharmonijny rozwoj psychoruchowy jest m.in. bezposrednia przyczyna specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Rozwéj psychoruchowy zaburzony

Rozwo6j psychoruchowy zaburzony - zakidcenia rozwoju ze wzgledu na tempo
(rozwoj opdzniony, przyspieszony), rytm (czeSciowo opézniony lub/i przyspieszony)
oraz dynamike (rozwo6j nieréwnomierny w kolejnych okresach zycia, o r6znym tempie).

Ryzyko dysleks;ji

Ryzyko dysleksji - obecno$¢ symptoméw  dysharmonijnego  rozwoju
psychoruchowego dziecka, ktére zapowiadaja mozliwo$s¢ wystapienia dysleksji
rozwojowej.



Stuch fonemowy

Stuch fonemowy to zdolno$¢ réznicowania gtosek dzieki dokonywaniu analizy
dzwiekéw mowy i odréznianiu ich, np.: z-s - koza - kosa.

Tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego

Tempo uczenia sie wzrokowo - ruchowego - to szybkos$¢ uczenia sie pisania symboli
graficznych opartego na Kkoordynacji oka i reki, uzaleznionego od prawidiowe;j
sprawnosci ruchowej rak i silnej lateralizacji.

Terapia pedagogiczna

Terapia pedagogiczna - specjalistyczne zajecia korekcyjno - kompensacyjne,
prowadzone réznorodnymi metodami i technikami, ktére maja na celu usprawnienie
zaburzonych funkcji i wyréwnywanie deficytéw rozwoju.

Umiejetnosci fonologiczne

Umiejetnos$ci fonologiczne - to operacje wyodrebniania zdan wypowiedzi, stéw ze
zdan oraz sylab (analiza sylabowa) i gtosek (analiza gtoskowa) ze stow. Jest to takze
proces odwrotny czyli synteza stéw z gtosek i sylab.

Zaburzenia orientacji przestrzenne;j

Zaburzenia orientacji przestrzennej — brak orientacji w prawej i lewej stronie ciata
oraz w kierunkach w przestrzeni (w lewo, w prawo, wyzej, nizej, w przod, w tyt, nad,
pod, itd.); zwigzane s3 z nimi trudnos$ci w rysowaniu ( rozplanowanie rysunku), czytaniu
(przestawianie liter i czastek wyrazow, przeskakiwanie linijek), w pisaniu
(rozplanowanie kartki, mylenie liter i cyfr o podobnych ksztattach, pisanie od prawej do
lewej strony).

Zaburzenia percepcji stuchowej

Zaburzenia percepcji stuchowej - stuchowe zaburzenia odbioru mowy. Nie s3 one
uwarunkowane niedostuchem, lecz zaburzeniami analizy i syntezy dZwiekéw mowy,
wynikajgcymi z nieprawidtowego funkcjonowania odpowiednich okolic mézgu.
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Zaburzenia percepcji wzrokowej

Zaburzenia percepcji wzrokowej to zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej,
zaburzenia postrzegania i réznicowania ksztattéw, rejestracji potozenia przestrzennego
elementdw. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa maja trudnosci w rozpoznawaniu
i nazywaniu przedmiotéw na ilustracjach, w rozumieniu tresci przedstawionych
graficznie, rozpoznaja matg liczbe szczegdétow, maja problemy w rysowaniu
i w odwzorowywaniu ksztattow z pamieci, i wedtug wzoru, a wykonywane przez nie
rysunki sg ubogie, uproszczone i pozbawione szczegétéw. Dzieci te majg trudnosci
przede wszystkim w przepisywaniu tekstu ze wzoru, w pisaniu z pamieci. Mylg litery
podobne pod wzgledem ksztattu (1-t-1, a-3, c-e) podobne, lecz réznigce sie potozeniem
elementéw w stosunku do osi pionowej i poziomej (b-d-p-g) maja trudnosci
w zapamietywaniu ksztattu liter, pomijajg znaki diakrytyczne liter, odwracaja kolejnos¢
liter w grupach wyrazowych; litery sa nier6wne, wychodzg poza linie, tempo pisania jest
wolne, czesto obok siebie wystepuja te same wyrazy zapisane btednie i poprawnie.

Zaburzenia stuchu fonemowego

Zaburzenia stuchu fonemowego - trudnosci w spostrzeganiu dZwiek6w mowy,
a wiec w odréznianiu gtosek podobnych fonetycznie (w brzmieniu i wymowie). Nalezg
tu btedy w pisowni zmiekczen, zapisywaniu i-j, odréznianiu gtosek nosowych: om, em,
on, en, pisownia gtosek dZwiecznych z-s, k-g.

Zaburzenia umiejetnosci fonologicznych

Zaburzenia umiejetnosci fonologicznych - a wiec operowania czgstkami mowy
(sylaby, gtoski, czastki wyrazéw) - charakterystyczne btedy to przestawianie
i opuszczanie liter, koncowek wyrazéw, wolne tempo pisania, nasilenie btedéw
w pisaniu ze stuchu. W czytaniu dtugo utrzymujace sie gtoskowanie, wolne tempo, brak
ptynnosci, trudnos$¢ w rozumieniu czytanych tresci.

Zmeczenie reki piszacej

Zmeczenie reki piszacej - spowodowane jest zbyt silng koncentracja na technice
pisania, nadmiernym wysitkiem wynikajacym z napiecia mieSniowego, ktorego dziecko
nie potrafi kontrolowaé. Te objawy dysgrafii wystepuja wskutek stabej sprawnosci
motorycznej reki, zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dodatkowym czynnikiem
sprawczym jest utrwalenie sie wadliwych nawykéw, np. nieprawidtowym sposobem
trzymania narzedzia graficznego

Material ~ opracowala  mgr Joanna Lelonek - pedagog na  podstawie poradnika ,Uczen
z dysleksja w szkole” M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Operon, Gdynia 2004 oraz "0 dysleks;ji, czyli o specyficznych
trudnosciach w czytaniu i pisaniu- odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli” M. Bogdanowicz, Wydawnictwo
Popularnonaukowe LINEA, Lubin 1995.
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