Jak pomoc dziecku pokonad lek ?

Kazdy rodzic doskonale wie, ze mate dzieci bojg si¢ bardzo wielu rzeczy: zazwyczaj na
poczatku nerwowo reaguja na glosne dzwieki, boja si¢ obcych ludzi, bardzo czgsto ciemnosci,
nowych sytuacji (np. pierwszych dni w Zlobku lub przedszkolu), rozstania z rodzicami,
kontaktu z lekarzem czy pobytu w szpitalu. Lek i niepokéj zwiazany z wieloma sytuacjami
Ww naszym zyciu jest czyms zupelnie naturalnym. Nalezy jednak pamig¢ta¢ o tym, Zeby nie
bagatelizowa¢ stanow leku i niepokoju u dzieci. Rolg rodzica jest zapewni¢ bezpieczenstwo,
spokdj oraz odpowiednie warunki do rozwoju. Wazne jest, by dziecko czuto, ze cokolwiek

zrobi, cokolwiek si¢ stanie, zawsze znajdzie u rodzicoéw wsparcie oraz pomoc.

Czym jest lek a czym strach ?

Lek — to nieprzyjemny stan emocjonalny zwigzany z przewidywaniem nadchodzacego z
zewnatrz lub pochodzacego z wewnatrz organizmu niebezpieczenstwa, objawiajacy si¢ jako
niepokdj, uczucie napigcia, skregpowania, zagrozenia. W odrdznieniu od strachu jest on
procesem wewngtrznym, niezwigzanym z bezposrednim zagrozeniem lub bélem. Lek jest
normalnym, naturalnym i koniecznym elementem naszego zycia. Reakcje lekowe moga mie¢
réznorodne nasilenie i objawiac si¢ na wiele sposobow. Lek pojawia si¢ zazwyczaj jako sygnat

alarmowy w zwigzku z okreslonym zagrozeniem, na jakie jeste$my narazeni.

Strach — to pierwotna emocja i towarzyszy nam od chwili narodzin, az do samej $mierci. Strach
jest bardzo potrzebny w codziennym zyciu. Ostrzega przed niebezpiecznymi dla nas
sytuacjami. Twoje dziecko uczy si¢ ba¢, obserwujac codzienne zachowania dorostych. Dzigki

temu wie, co moze stanowi¢ konkretne zagrozenie.

Czego najczesciej boja sie dzieci?

Zmiany w Zyciu dziecka - Male dzieci nie lubig zmian i czesto odczuwaja lek w takich
sytuacjach jak np. rozstanie z rodzicami zwigzane z pdj$ciem dziecka do ztobka, przedszkola,

pobyty w szpitalu oraz wszystko to, co powoduje, ze w zyciu nast¢puje sporo zmian.

Nagle zjawiska przyrodnicze - Burza, huragany, silny wiatr to co$, czego bojg si¢ mate dzieci.
Gdy zaczyna rosna¢ swiadomos$¢ wlasnej osoby, powstaja u dziecka lgki zwigzane z poczuciem

bezpieczenstwa.



Leki zwigzane w wyobraznig - W wieku przedszkolnym (okoto czwartego roku zycia )
pojawiaja si¢ w umysle dziecka leki, zwigzane przede wszystkim z wyobraznig. Wtedy tez

dziecko najczesciej boi si¢ ciemnosci i ,,potworéw”.

Wyobrazanie sobie ,,co by bylo gdyby?” - Im dziecko starsze, pojawiajg si¢ u niego nowe leki.
Okoto szostego roku zycia dzieci czgsto zaczynaja analizowaé nieprawdopodobne sytuacje pod

katem ,,co by bylo gdyby?”, na przyktad : Co by byto, gdybym zgubit si¢ w sklepie?

Leki zwigzane z odbiorem spotecznym — Gdy dziecko jest starsze, znajduje si¢ w towarzystwie
réwiesnikow, pojawiaja si¢ u niego lgki zwigzane z odbiorem spotecznym. Zastanawia si¢ nad
tym jak wyglada, zaczyna poréwnywac si¢ do kolegdw. To dla niego wazne, by nie zostac

odtragconym przez grupg w ktorej sie znajduje.

Co robié, by poméc dziecku pokonac lek?

e Rodzicu, postaraj si¢ odkry¢ Zrédto leku. Wazne jest, by wiedzie¢, w jakich sytuacjach
wystepuje. Warto obserwowac, kiedy maluch si¢ uspokaja.

o Pomoz stopniowo oswajac sie 7 obiektem, sytuacjq, ktora wywoltuje w dziecku lek.
Jednak nic na sitg, spokojnie, matymi kroczkami.

e Bgd? cierpliwym rodzicem, t0 bardzo wiele znaczy dla Twojego dziecka. | rozmawiaj
z nim o jego leku. Przytulaj badz blisko, dawaj poczucie bezpieczenstwa, chwal za
proby pokonania leku.

e Powiedz dziecku, ze kazdy dorosty, nawet Ty si¢ czegos boisz.

o Siggnij po bajeczki terapeutyczne. Najlepsze beda bajki, ktorych bohater przezywa
podobne trudnosci jak nasze dziecko np. boi si¢ ciemno$ci, wizyty u lekarza. Po
przeczytaniu takiej historyjki warto z dzieckiem omowi¢ sposoby, jakie zastosowat
bohater, aby pokonac swoj strach.

o Wybieraj programy telewizyjne przeznaczone dla wieku twojej pociechy. Dzieciom
bardzo wrazliwym nie pozwalaj oglada¢ filméw powodujacych napigcie, nawet jesli sg
to kreskowki.

o Nie wySmiewaj dziecka i nie zawstydzaj go.

o Nie stosuj terapii szokowej, nie zmuszaj dziecka do stawiania czota lgkotworczej
sytuacji, dopdki nie jest do tego gotowe. Przez pewien czas pozwdl mu unikac tej
sytuacji, potem stosuj metode "matych krokoéw".

e Zachecaj do walki 7 lgkiem, pomocna moze by¢ drobna nagroda(np. medal za odwage

lub odznaka dzielnego dziecka), ktéra nie tylko podkresli jego osiagniecie ale
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przypomng w przyszitosci maluchowi, ze juz kiedy$ dal sobie rade z trudng sytuacja
1 teraz na pewno tez uda mu si¢ pokonac leki.

Wspolnie z dzieckiem zrdb listg wszystkich znanych sposobow walki ze strachem np.
trzymanie rodzica za r¢ke, rozmowa z kims bliskim, myslenie o czyms innym, wracanie
do sytuacji gdy pokonato si¢ Ik, itp.

wBezpieczny kocyk” wybieramy specjalny przytulny koc lub szal. Nazywamy go
KOCEM BEZPIECZENSTWA i zawsze owijamy nim zalgknionego cztonka rodziny.
Amulet odwagi (podarowany przez kogos lub znaleziony i pomalowany, np. kamien).
Powtarzanie (lub wy$piewywanie) afirmacji, np.: "Jestem bezpieczny. Jestem odwazny.

Radze sobie w kazdej sytuacji".
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